Miod

Miod powinien zaistnie¢ w codziennej diecie dzieci (powyzej 1-ego roku zycia),
mtodziezy, ludzi cigzko pracujgcych fizycznie i psychicznie.

Szczegdlnie polecam ten cudowny produkt pszczeli studentom.

Miod posiada wiasciwosci detoksykacyjne, jego sktadniki wigzg sie z substancjami
trujgcymi tworzgc tatwo rozpuszczalne polgczenia,

co umozliwia wydalanie ich z moczem. Stwierdzono, ze stodki produkt pszczeli dziala
stymulujgco na uktada immunologiczny wzmagajgc odpornosc¢ organizmu.

Dzieki swoim wiasciwosciq miod stosowany jest w leczeniu licznych chorob
dotyczgcych skory, przewodu pokarmowego, uktadu oddechowego, moczowego,
krgzenia, krwiotwdrczego, a nawet nerwowego.

MIOD LIPOWY —

ma silny aromat przypominajgcy kwiat lipy. Jest stodki, dos¢ pikantny o ostrym,

a nawet lekko gorzkim smaku.

Po skrystalizowaniu przyjmuje barwe od biatozottej do zlocistozoltej.

Zawiera olejki eteryczne, garbniki, kwas askorbinowy, cukry, karoten.

Miod lipowy wykazuje dziatanie przeciwgorgczkowe, przeciwskurczowe, uspakajajgce,
wykrztusne, stabo moczopedne, obniza cisnienie krwi.

Jest stosowany w ostrych i przewleklych chorobach przezigbieniowych, grypie, kaszlu,
zapaleniach zatok nosa, oskrzeli, anginach,

schorzeniach reumatycznych oraz nerwicach.

Posiada wysokq aktywnos¢ antybiotyczng.

MIOD AKACJOWY —

zawiera duzq ilos¢ fruktozy - do 11%, co powoduje, ze

krystalizuje si¢ powoli. Ma barwe jasnokremowg,

a po skrystalizowaniu od biatej do stomkowej.

W smaku jest stodki i lekko mdly, w zapach przypomina kwiaty robini akacjowe;j.
Zawiera olejki eteryczne.

Miod akacjowy uzywa sie do leczenia nadkwasoty zotgdka

oraz zaburzen przewodu pokarmowego. Wspomaga leczenie cukrzycy.

MIOD FACELIOWY —

barwa jasnozotta do zielonkawej po skrystalizowaniu jasnokremowy lub prawie biaty.
Aromatyczny, delikatny i bardzo przyjemny w smaku (lekko kwaskowy).

Stosowany jest w leczeniu nadcisnienia tetniczego, chorobach uktadu pokarmowego.
Zapobiega przeziebieniom oraz stanom zapalnym gornych drog oddechowych.
Zaleca si¢ osobq cierpigcym na astme oskrzelowq.




MIOD RZEPAKOWY —

w stanie plynnym ma barwe stomkowq, a po krystalizacji biatokremowg.

Posiada bardzo duzo glukozy - do 45%. W smaku jest stodki, mdly, lekko gorzkawy.
Zawiera olejki eteryczne, garbniki, goryczki, flawonoidy, sole mineralne,

witaminy B, K, C, kumaryne. Nektar rzepaku jest najbogatszy w aminokwasy,

w tym ponad 50% kwasu glutaminowego. Jest tatwo przyswajalny przez wgtrobe.
Stosowany jest w miazdzycy, chorobach drog oddechowych.

Wzmacnia miesien sercowy.

MIOD WIELOKWIATOWY —

jest zbierany przez pszczoly z sadow i roznych roslin uprawnych.

W stanie ptynnym ma barwe jasnokremowq do herbacianej,

a po skrystalizowaniu jasnoszarg do jasnobrqzowej. Krystalizacja drobnoziarnista.
Zapach silny, podobny do zapachu wosku. Ma smak rozny w zaleznosci od nektaru.
Ma duze walory odzywczo - lecznicze. Stosowany jest w schorzeniach alergicznych.
Polecany rowniez na schorzenia serca i wqtroby.

MIOD NEKTAROWO — SPADZIOWY —

moze by¢ domieszkg miodu spadziowego z drzew lisciastych tj. brzozy, debu, topoli,
wierzby, klonu, jaworu czy sliwy. Ma barwe od zielonkawoherbacianej

do brunatnozielonkawej. Zapach ma staby, lekko korzenny, jest matostodki.

Miod ten posiada wysokq aktywnosc¢ antybiotyczng. Stosowany jest w leczeniu
gornych drog oddechowych, uktadu moczowego, drog zotciowych oraz stawow.

MIOD KREMOWANY —

w momencie gdy miod zaczyna krystalizowac, poddajemy go procesowi cyklicznego
mieszania. Kilka razy na dobe, mechaniczne mieszadto rozbija powstajgce krysztatki
cukrow nie dopuszczajgc do powstawania gruboziarnistej struktury.

Podczas takiego procesu znacznie wolniej krystalizuje, a co najwazniejsze,
otrzymany miod ma konsystencje masta.

Kremujemy w temperaturze otoczenia co powoduje, Ze proces ten nie zmienia
wiasciwosci leczniczych, zdrowotnych ani odzywczych miodu

(zachowuje aromat, smak i aktywnos¢ zwigzkow biologicznie czynnych).

Miod kremowany jest ,,puszysty” o pertowym potysku,

doskonale rozsmarowuje sie na pieczywie.

Jak stosowad:

Miod nalezy stosowac regularnie, w celach profilaktycznych.

Podstawowa dzienna dawka miodu dla kazdego wynosi 20g,

ale spozycie nawet 400g miodu na dzien nie powoduje skutkow ubocznych.

Jezeli chcesz stosowac produkt ten w celach leczniczych, to nie licz na cuda.

Miod ma by¢ srodkiem wspomagajgcym wiasciwe leczenie.

Miod spozywamy z pieczcywem, dodajemy do cieplej (nie za gorgcej) herbaty, mleka,
do sokow warzywnych i owocowych oraz do roznych potraw i ciast.



Udowodniono jednak, ze najlepsze efekty otrzymuje si¢ po spozyciu miodu w postaci
roztworu wodnego (1 tyzeczka na szklanke letniej wody),

przygotowanego na 10-12 godzin przed wypiciem.

Bardzo uspokajajgcy i rozluzniajgcy wplyw na organizm ludzki majq kqgpiele miodowe.
Do wody o temperaturze 38°C dodajemy ok. 300g miodu i zanurzamy sie na 20 minut.
Przy stosowaniu miodu pamietaj, ze podgrzanie go do temperatury wyzszej, niz 45-50°C
niszczy lub dezaktywuje jego czynne biologiczne zwigzki.

Wartos¢ kaloryczna 1 kg miodu wynosi srednio 3280 kcal.



